2.105 - Natierka tofu syrova s vajcom a zeleninou

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,7 1,7 2 2
Syr Tofu lah6dkovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Vajcia ks 10 0,5 10 0,5 10 0,5 15| 0,75
Mlieko | 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03
Mrkva kg 04| 0,32 0,5 0,4 0,6| 0,48 0,7| 0,56
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 o,1| 0,07y 0,15 0,11] 0,15 0,11

Alergény: 6 - S6ja, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 25 30 37

Hmotnost’ spolu: 20 25 30 37

Technologicky postup:
Maslo vymieSame s mliekom. Uvarime vajcia natvrdo a ocistime mrkvu. Takto pripravené vajcia, mrkvu a tofu syr nastrthame a

vySlahame s pripravenym maslom. Dochutime sofou. Podavame natreté na chlieb alebo pecivo, dozdobené petrzlenovou viatou alebo
pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 102 4251 119 000 10,7 04| 14,6 0,20 02| 0,10
B:l 126 526 | 1,37| 0,00| 133 05| 18,6 0,30 03| 0,10
C:| 142 596 | 1,64| 0,00| 151 06| 222 0,30 03| 0,20
D:] 170 712 2,04| 000 17,9 0,7| 275 0,40 04| 0,20




